
Bayerische Landesanstalt für
Landwirtschaft

Alte Getreidesorten – neue Möglichkeiten?
Ergebnisse aus drei Versuchsjahren im Vergleich

ReBIOscover
- Wiederentdeckung alter Getreidesorten
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Ulla Konradl,

LfL – Versuchsanbau (38 Sorten, 3 Wiederholungen)

Alte Getreidesorten – neue Möglichkeiten?, 15. November 2023
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– in drei Jahren wurden die relevanten Daten erfasst 
und verglichen

• Lagerneigung

• Ertrag

– sehr große Unterschiede in den Anbaubedingungen

• Standort

• Wetter

– Vitaminanalyse

– Backversuche
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Ulla Konradl,

LfL

Alte Getreidesorten – neue Möglichkeiten?, 15. November 2023
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Ulla Konradl,

Wetterdaten

– relativ nass, starke 
Unwetter im Frühjahr

– Niederschlag: 782,44 mm

– relativ warm, Frühjahr 
und Sommer eher 
trocken

– Niederschlag: 645,71 mm

– relativ trocken, kaum 
Gewitter

– Niederschlag: 602,04 mm

Alte Getreidesorten – neue Möglichkeiten?, 15. November 2023

2021 2022 2023
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Ulla Konradl,

Erträge im Vergleich

Alte Getreidesorten – neue Möglichkeiten?, 15. November 2023

Dinkel, Emmer und 
Sommerweizen haben im 

trockenen Sommer 
teilweise bessere Erträge 

gebracht

isabe
Hervorheben

isabe
Hervorheben

isabe
Hervorheben

isabe
Hervorheben
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Vitaminanalyse
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Alte Getreidesorten – neue Möglichkeiten?, 15. November 2023

isabe
Hervorheben

isabe
Hervorheben
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Ulla Konradl,

„Probleme“ beim Anbau (2022)

Kiesbank zwischen 2. und 3. Wiederholung

→ beide wurden verbacken

hoher Pilzdruck in 1. Wiederholung (v.a. Mutterkorn)

→ Ernte wurde verworfen

Besatz mit Weizensteinbrand 

→ vor der Wiederaussaat im Herbst wurde mit 
einem ökolog. Beizmittel gebeizt

Alte Getreidesorten – neue Möglichkeiten?, 15. November 2023
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– Vergleich der beiden Anbaujahre `21 und `22
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Ulla Konradl,

Backversuche

Alte Getreidesorten – neue Möglichkeiten?, 15. November 2023
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Ulla Konradl,

Backversuche

sehr gute Ergebnisse auch im 
Trockenjahr 2022

Alte Getreidesorten – neue Möglichkeiten?, 15. November 2023
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Ulla Konradl,

KIT

„Weizenlandsorten haben 
weniger immunreaktive 
Inhaltsstoffe als moderne 
Sorten und sind deswegen 
besser verträglich.“

Hypothese:
Weizenproteine

Speicher-
proteine

Gliadine

Glutenine

Struktur-
proteine

Stoffwechsel-
proteine

Enzyme

Enzym-
inhibitoren

Gluten

LMW-GS

HMW-GS

ωb

ATIs

γ

α 

ω5

ω1,2

Alte Getreidesorten – neue Möglichkeiten?, 15. November 2023
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Ulla Konradl,

KIT

Nicht-Zöliakie-
Weizensensitivität

Verstärkung der 
Entzündungen bei 
Zöliakie-Betroffenen

ATIs Gluten

Stimulierung von T-Zellen 

bei Zöliakie-Betroffenen 
Weizenallergie

Immunreaktives Potential

ATI 0.19 und CM3 als bioaktivste 

Proteine

33-mer Peptid als 

immunreaktivstes Gluten-Peptid
LQLQPFPQPQLPYPQPQLPYPQPQLPYPQPQPF

Gliadine: Monomere 
→ Viskosität

Glutenine: Polymere 
→ Elastizität

Wichtig für Teigherstellung

Weizenkleber

Hemmung der Verdauungsenzyme 

Abwehr von Parasiten

2 – 4 % der 
Weizenproteine

Alte Getreidesorten – neue Möglichkeiten?, 15. November 2023
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Ulla Konradl,

KIT
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2 x Extraktion mit 

Salzlösung 

(pH = 7,6)
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60% Ethanol 

2 x Extraktion mit Propanol/Tris-

HCl/DTT

(pH = 7,5, 60 °C)
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Proteinzusammensetzung

Alte Getreidesorten – neue Möglichkeiten?, 15. November 2023
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Ulla Konradl,

KIT

Fazit 

• Gluten-Gehalte in Landsorten höher als in modernen 
Sorten

• ATI-Gehalte weisen ähnliche Werte auf 
• Keine signifikanten Unterschiede in immunreaktivem 

Potential
• Keine Landsorte, die durch weniger immunreaktive 

Inhaltsstoffe auffällt

„Weizenlandsorten haben weniger immunreaktive 
Inhaltsstoffe als moderne Sorten und sind deswegen besser 
verträglich.“

Alte Getreidesorten – neue Möglichkeiten?, 15. November 2023
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Ulla Konradl,

KIT

→ Durchführung weiterer Analysen um Ergebnisse zu verifizieren

„Weizenlandsorten haben mehr
immunreaktive Inhaltsstoffe 
als moderne Sorten und sind 
deswegen nicht besser 
verträglich.“

→ Berichte über gute / bessere 

Verträglichkeit könnten durch 

Verarbeitung zustande kommen

Nora Jahn, M.Sc.

Institut für Angewandte Biowissenschaften

Abteilung für Bioaktive und Funktionelle 

Lebensmittelinhaltsstoffe

Adenauerring 20 a, Geb. 50.41

76131 Karlsruhe

Alte Getreidesorten – neue Möglichkeiten?, 15. November 2023
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Ulla Konradl,

TUM

„Entwicklung von Kommunikationsstrategien 

zur regionalen Vermarktung von Getreide-

Landsorten mit regionsübergreifender und 

zielgruppengerechter Ansprache“

Tiefeninterviews
•Tiefeninterviews durchgeführt

•Soft-Laddering ausgewertet

•Hierarchisches Wertenetz abgeleitet

Online-
Befragung

•Online-Befragung durchgeführt

•Hard-Laddering ausgewertet

•Hierarchisches Wertenetz abgeleitet

Kommunikations
-strategien

•Bestimmung der 
Grundausrichtung

•Ableitung 
Kommunikationsinhalte

•Ausrichtung auf Zielgruppen

…

Alte Getreidesorten – neue Möglichkeiten?, 15. November 2023
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Ulla Konradl,

TUM

Online-Befragung

Ergebnisse aus der Befragung (Auszug)
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Was erwarten Sie von Brot, das folgendermaßen 
gekennzeichnet ist

„Hergestellt aus alten Getreidesorten?“ 
(In Prozent; n=1196; Mehrfachnennungen möglich)

Hard-Laddering: Hierarchisches Wertenetz

Alte Getreidesorten – neue Möglichkeiten?, 15. November 2023
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Ulla Konradl,

TUM

Öffentlichkeitsarbeit

Die Kommunikationsstrategie – Beispiel (2/2)

Grundausrichtung für Kette ‚Landsorte – … – Universalismus‘

Bilder

Kleine Bäckerei mit verschiedenen Brotsorten im Regal, persönliche Gespräche zwischen Mitarbeiter*innen 

und Kunden*innen, Handwerk statt Aufbackware

Stimmung

Gemeinschaftsgefühl, Zugehörigkeit, familiäres Umfeld, Sorgfalt, usw.

Werbemittel

Familienbetrieb und einzelne Mitarbeiter*innen vorstellen, Einblicke hinter die Kulissen (z.B. Tag der offenen 

Tür, Workshops, Backkurse), Unterschied industrielle Massenproduktion vs. ursprüngliches Handwerk

[Quelle: shutterstock.com; gewerbliche Nutzung ausgeschlossen]

Kreative Ideen für Kette ‚Landsorte – … – Universalismus‘

René Geiß (Mr.)
Research Associate

Chair of Marketing and Consumer Research
TUM School of Management · Technical University of Munich
Alte Akademie 16 · 85354 Freising-Weihenstephan · Germany
T: +49 (0)8161 71 3869 · F: +49 (0)8161 4501
E: rene.geiss@tum.de
W: www.mcr.wi.tum.de

Alte Getreidesorten – neue Möglichkeiten?, 15. November 2023

mailto:rene.geiss@tum.de
http://www.mcr.wi.tum.de/
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Ulla Konradl,

KErn

Nutzung und Verfügbarkeit von Landsorten vorantreiben

 Größere Vielfalt in der Ernährung



 Mehr Biodiversität in der Kulturlandschaft   



 Förderung regionaler Wertschöpfung

Gesundheitsfördernde und nachhaltig produzierte Lebensmittel 

ReBioscover 
Wiederentdeckung regionaler Getreide-

Landsorten zur nachhaltigen Herstellung von 
Bio-Lebensmittelspezialitäten 

Alte Getreidesorten – neue Möglichkeiten?, 15. November 2023



Institut für Pflanzenbau und Pflanzenzüchtung

20

Ulla Konradl,

KErn

Alte Getreidesorten – neue Möglichkeiten?, 15. November 2023

– Leitfaden „alte Sorten“ für Verbraucher

– Hilfestellung für Verarbeiter

Kompetenzzentrum für Ernährung – KErn

Bereich Wissenschaft

Silvia Hrouda

Am Gereuth 4

85345 Freising

Tel.: 09221 40782-778

Silvia.Hrouda@KErn.bayern.de
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Fazit:

– alte Sorten erfreuen sich wachsender Beliebtheit

– schon beim Anbau muss die Verwendung / Weiterverarbeitung geklärt sein

– gut geeignet für regionale Produkte, Direktvermarkter, Bioanbau

– eventuell wieder interessant in der Züchtung (Trockentoleranz, neue 

Möglichkeiten Crispr/cas,…)

21

Ulla Konradl,Alte Getreidesorten – neue Möglichkeiten?, 11. Oktober 2023

LfL
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Ulla Konradl,

LfL

Vielen Dank 

Ulla Konradl

Institut für Pflanzenbau und Pflanzenzüchtung IPZ 3d
Kleeberg 14
94099 Ruhstorf a. d. Rott

Telefon +49 8161 8640-4640

https://www.lfl.bayern.de/ipz/heilpflanzen/332091/index.php
www.kern.bayern.de/wissenschaft/269259/index.php

Alte Getreidesorten – neue Möglichkeiten?, 15. November 2023

https://www.lfl.bayern.de/ipz/heilpflanzen/332091/index.php
http://www.kern.bayern.de/wissenschaft/269259/index.php
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Alte Getreidesorten – neue Möglichkeiten?, 15. November 2023
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Alte Getreidesorten – neue Möglichkeiten?, 15. November 2023
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